JOGA VIKEND s Petrou Pikkelovou — BREZEN
2022 Orechovy Dvur

cena 5990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu



SLEVA 700 K& / os. DO KONCE UNORA!

Prekrasna novinka v nasi nabidce, jako stvorena pro pobyty s jogou.
Byvaly statek byl citlivé zrekonstruovan. Zachovan byl pavodni styl a atmosféru venkovského obydli. Pfitom
nabizi maximalni pohodli moderniho ubytovani a sluzeb.

Ofechovy dvir se nachazi v malebné jiho¢eské vesnici Velké Nepodfice, na Pisecku. Jeji okoli je idealnim
mistem pro cykloturistiku, pési vylety, koupani nebo prohlidku historickych hradti a zamka.

Orechovy dvir dostal své jméno podle tfi vzrostlych ofesaku rostoucich
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na dvore statku. Od nepaméti se ale zde fikalo ,,U Marsu*.






CO VAS CEKA?

e lednovy jéga vikend

e ubytovani v krasném, stylovém ubytovani Ofechovy dvir

e polopenze v cené pobytu - téste se na vyte¢né brunche a velere plné
Cerstvych ingredienci

e j6govy program s Petrou Pikkelovou

e spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji jégu, hory a skvélé jidlo

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamée i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nemusite platit pfiplatek za jednolizkovy pokoj, ale ubytujeme Vas
spole¢né s dalsi klientkou cestujici individualné)
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JOGA LEKCE
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spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvofime vnitrni cestu k uzdraveni a posileni. Nékteré dny misto lekce

zafadim asanovy workshop a nebo klidnou yinovou praxi.”

patek: vecerni j6ga 90 min

sobota: ranni joga 90 min

sobota: ve€erni joga 90 min

nedéle: ranni jéga 90 min

Minimalni pocet u¢astnikd: 18 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezdli oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Zmeny v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

V rezervaci pro Vas mame cely objekt.



e Luxusni ubytovani pro 34 lidi v 7 pokojich a dvoupokojovém apartmanu s
kuchyni

e Ctyfi plné vybavené kuchyné

» SpoleCenska mistnost s kachlovymi kamny

o Konferencni mistnost pro 24 az 30 osob s projektorem, platnem a kuchyrikou,
samostatné wc

o Détska herna s kobercem

. thavFeny dvidr 3 000 m? pro venkovni zabavu s bazénem, ohnistém a détskym

Fistém

e Pfijemné posezeni pod pergolou 120 m?

e Senk pro 40 lidi, bar s vyCepem, kamna

 CviCebni sal 200 m? s velkym francouzskym oknem, WC, sprcha a $atna

. proitorné stodola s trampolinou, stolnim tenisem, fotbalkem a dalSimi hernimi
Prvky

e Finsk& sauna s odpocivarnou, ochlazovnou a WC



STRAVOVANI

Stravovani bude zajisténo formou vyborné polopenze pripravené s laskou
bajeénou kucharkou. Cekaji Vas snidan& (kase + ovoce), brunch (sladky i slany) a
vecere.

POKOJE




Pokoje nabizi riznou obsazenost. Budou vzdy obsazeny min.2 osobami, v pfipade,
Ze si klienti vyzadaji vyssi obsazenost, budou umisténi dle moznosti jedn.
apartmanda.

Apartman Skorapka

Apartman Skorapka je situovan v prvnim patfe objektu. Dvé samostatné loZnice.

Prvni loznice 2 IUzka, druha loznice 2-4 I0zka. PIné vybavena kuchyné, jidelni kout
s rozkladaci pohovkou.

Tento apartman bude obsazen v kazdém pokoji po 2 osobach (celkem tedy min. 4
osoby na apartman), pokud si klienti nevyzadaji vy$si obsazenost.

Popis apartmanu a foto ZDE

Apartmany Prizemi

Prizemi s bezbariérovym pfistupem nabizi hostlim prostornou spole¢enskou
mistnost s kachlovymi kamny, posezenim pro 30 lidi a dvé pIné vybavené kuchyné.
3 pokoje se samostatnych vchodem, koupelnou a WC. Dvoultizkovy s pfistylkou,
CtyFlGzkovy s pristylkou a &tyfl(izkovy. Celkem 12 l0zek.

e pokoj €.1 - 2 l0zka (2x postel)
e pokoj €.2 - 2-3 llzka (2x postel, 1x pfistylka)
e pokoj €.3 - 2 lizka (2x postel)

Popis apartmanu a foto ZDE

Apartmany 1. patro


https://www.orechovydvur.cz/apartman-skorapka
https://www.orechovydvur.cz/prizemi

Do prvniho patra se dostanete oddélenym vchodem z pergoly. 4 pokoje - 14 lizek,
3x koupelna. Konferencni mistnost s kuchynskym koutem slouzi jako jidelna Ci
herna pro déti.

e pokoj €.5 - 2-4 |(izka
e pokoj €.6 - 2-3 l0zka
e pokoj €.7a - 2-3 l(zka
e pokoj €.7b- 2-4 lGzka

Popis apartmanu a foto ZDE

Check in:

Check out:

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.orechovydvur.cz/prvni-patro
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jogovy program s Petrou (viz
zalozka Popis), pronajem salu na cvi¢eni, moznost saunovani

Minimalni po€et uastnikl: 15 + lektor
Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacend Castka je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. Pobyt je mozné
pfevést na nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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